
Freiheit des Herzens 
 
Für meine Reise zum Berg der Vision packe ich in meinen Rucksack meine wichtigsten 
Werte als Proviant ein: WACHSTUM – EINFACHHEIT – BEWUSSTSEIN – SCHÖNHEIT – 
LEICHTIGKEIT. 
 
Den Samen für mein Wachstum habe ich mit meiner Vision gesetzt. Regelmässig nähre ich 
mein Visionenbild, indem ich in täglichen Momenten der Stille an die Quelle in meinem 
Herzen reise. Mit dieser Erfahrung leite ich mutig und entschlossen anstehende 
Veränderungen ein. Ich nehme meine Zweifel in Liebe an, sage, was ich zu sagen habe und 
segne täglich meinen Entwicklungsprozess. Ich lebe mein neu erwachtes Gefühl der 
Selbstwertschätzung und geniesse es in vollen Zügen. 
 
Mein verinnerlichtes Wissen und meine praktischen Erfahrungen als Impulsgeberin in allen 
Lebensbereichen wachsen gesund und kräftig zu einer wunderschönen Blume heran. 
Hilfesuchende Menschen erfreuen sich an der Schönheit der Blüte, verweilen gerne in ihrer 
Nähe und lassen sich von den Blütenpollen nähren. In jeder Hinsicht gestärkt kehren sie in 
ihren Alltag zurück und pflegen das Wachstum ihrer neu wahrgenommenen Blume.  
 
So erschaffen wir zusammen einen wunderschönen, segensbringenden Blumenstrauss, der 
wiederum andere Menschen erreicht und in ihnen ein neues Bewusstsein erwachen lässt. 
 
Der Name meiner Einzelfirma lautet „neuordnung – die W!rkstatt“. Neuordnung bedeutet für 
mich, dass eine Ordnung bereits existiert, vielleicht jedoch dem aktuellen Leben nicht mehr 
dienlich ist. Der Respekt und die Hingabe an die übergeordneten Gesetzmässigkeiten 
erleichtern mir die Reise. Da, wo ich bin, ist W!rkstatt. Das reicht! Ich vertraue der Quelle und 
wirke aus der Tiefe meiner Seele. Das Geheimnis meiner Heilarbeit besteht darin, mich 
hinzugeben und zuzulassen, was sein darf. Dafür spüre ich in meinem Herzen eine tiefe 
Dankbarkeit. 
 
Vertrauen und Gelassenheit sind mir wertvolle Helfer im Umgang mit mir, meinen 
Mitmenschen und meinem Wirken. Meine Vision ist mir wichtig. Das wiederum vertieft in mir 
die Verbundenheit zur Quelle. Durch meine Entscheidungen für Weiterbildung, 
Zusammenarbeit, Beständigkeit und Offenheit für das Leben wird mein Leben leichter und 
bunter. Ich bin im Einklang mit dem Fluss des Lebens. 
 
Ich sehe die Schönheit in allen Menschen und Dingen. Weibliche Urkraft darf jetzt sein. Das 
Lachen, die Freude und das Unbekümmertsein ist Leben pur. So fühlt es sich an, in Fülle 
und Leichtigkeit zu leben.  
 
Ich gebe diese Schönheit weiter und inspiriere den Menschen, sich an seine geistige Heimat 
zu erinnern und so seine Freiheit des Herzens wieder zu finden. 
 
Ich bin unterwegs 
Mit meinem reich bepackten Rucksack habe ich die Reise bereits angetreten. Auf dieser 
Reise unterwegs zu sein, macht mir wirklich wirklich Freude. Zwischendurch werde ich eine 
Rast einlegen, zurückschauen und das Vergangene würdigen. Für die Weiterreise bleibe ich 
aufmerksam, ob es evtl. eine neue Abzweigung braucht oder der eingeschlagene Weg zum 
Visionen Gipfel immer noch stimmt. 
 


