
Altes hawaiianisches Heilwissen 
„Die Welt ist das, wofür Du sie hältst.“ 
Ku, Kahuna Lokahi führte mich mit viel Humor und Liebe zu meinem Herzen zurück. 
Es galt einfach bereit sein, mein Herz zu öffnen und geschehen zu lassen.  
 
Die Kahunas (Schamanen) von Hawaii, Hüter der heiligen Geheimnisse, gaben ihr 
Wissen von Generation zu Generation an dafür bestimmte, auserwählte Nachfahren, 
zum Wohle der Menschen und des grossen Ganzen, weiter. Doch jetzt ist der 
Zeitpunkt gekommen, dass das alte Hawaiianische Wissen „des Herz Öffnens“ in die 
Welt getragen wird. Die Welt braucht ALOHA – Frieden und dies beginnt in uns! 
 
• Was fühlt dein Herz? 
• Dein Herz öffnen und die Freude als ein Teil deines Lebens werden zu lassen. 
• Die Gefühle deines Innern Kindes befreien und transformieren. 
• Entdecken, wer du wirklich bist. 
 
Benütze dein Herz, 
sprich aus deinem Herzen, 
denke aus deinem Herzen, 
fühle aus deinem Herzen, 
und du wirst nie falsch gehen 
in deinen Entscheidungen. 
Ku, Kahuna Lokahi 
 


